unterwegs mit netten Leuten

Rucksack ca. 35 — 45 | mit Regenliberzug

Teleskopstocke

Knodchelhohe Bergschuhe mit guter Profilsohle (z. B. Vibram)

1 paar leichte Hittenschuhe

1 Berg- bzw. Trekkinghose (ideal sind Zip-Hosen)

1 leichte Hose zusatzlich zum Wechseln bzw. fur die Hitte

1 oder 2 leichte Funktionsshirts

1 Fleece oder Softshelljacke

Socken

Unterwasche

Wechselwdasche (T-Shirts)

1 wasserdichter bzw. -abweisender Anorak (z. B. Goretex)

1 Regenhose

leichte Mitze, Stirnband und Handschuhe

Sonnenhut

Sonnenbrille

Sonnencreme und Lippenschutz

kleines Waschzeug , Handtuch

diinner Hittenschlafsack (aus Seide oder Baumwolle)

Ohropax (oft hilfreich in Mehrbettzimmern und Matratzenlagern)

Badesachen (falls in der Tourenbeschreibung auf Bademoglichkeit hingewiesen wird)
Kleine Tourenapotheke (Tape, Blasenpflaster, personliche Medikamente)
Taschentlicher

Taschenlampe (ideal ist eine Stirnlampe)

kleines Taschenmesser (zum Brotzeit machen)

1 Trinkflasche (mind. 1 Liter)

Brotzeit: Musliriegel, Brot, Kase , Trockenwiirste, Trockenfriichte, Niisse etc.
Teebeutel (gut fiir die Hltten, da kann man Teewasser bestellen)

DAV-Ausweis (falls DAV-Mitglied — flr Verglinstigungen auf den Alpenvereinshitten)
Bargeld und EC-Karte (eine Bezahlung mit EC-Karte ist auf Hiitten i.d.R. nicht moglich)



